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WER WIR SIND

Wir in der Alpenruhe begleiten, betreuen und pflegen in Saanen
im Berner Oberland koérperlich, geistig und psychisch beeintrach-
tigte Menschen. Wir sorgen daflr, dass Menschen mit unter-
schiedlichen Einschrankungen Arbeits- und Wohnmoglichkeiten
erhalten, die ihren Bedlrfnissen entsprechen.

Unser Angebot richtet sich an Personen, die in der Regel Leistun-
gen der Invalidenversicherung beanspruchen. Es umfasst Betreu-
ungs-, Ausbildungs-, Arbeits-, Beschaftigungs- und Wohn-
maoglichkeiten. Wir bieten auch Trainings zur Arbeitsintegration
und Ubergangsldsungen fir extern wohnende Personen an.

Wir sind Uberzeugt, dass der Kontakt zu Menschen mit einer
Beeintrachtigung bereichernd fur die Gesellschaft ist. Aus diesem
Grund bieten wir auf unserem Areal eine Erlebniswelt flr Gross
und Klein. Mit einem grossen Spielplatz mit Kindereisenbahn,
integriertem Streichelzoo, einem Erlebnisgarten und einer
Cafeteria schaffen wir fUr einheimische Familien und Gaste ein
attraktives Angebot im Saanenland. In der Cafeteria werden auch
unsere handgemachten Produkte flr den Verkauf ausgestellt.



UNSER AUFTRAG

Die Stiftung Alpenruhe ist eine Tragerschaft, welche 1993 gegrin-
det wurde. Die Stiftung ist selbstandig, politisch und konfessionell
neutral.

Mit dem Kanton Bern bestehen Leistungsvertrage. Deshalb
decken wir auch nach den Richtlinien der Gesundheits-, Sozial-
und Integrationsdirektion des Kantons Bern in der Region das
BedUrfnis eines breiten Angebotes fUr Menschen mit Beeintrach-
tigungen ab.

Im Wohnbereich stehen 42 neue und moderne Platze zur
Verfligung. Im Arbeitsbereich bieten wir in den Bereichen
Holzwerkstatt, Papier- und Stoffateliers, Garten, Streichelzoo,
Topferei, Kiche und Hauswirtschaft insgesamt 55 geschitzte
Arbeits- und Beschaftigungsplatze an. Diese stehen allen Beein-
trachtigten offen, welche nicht akut suchtkrank, eigen- oder
fremdgefahrdet oder fluchtgefahrdet sind.

«Die Alpenruhe ist fast wie eine Familie.
lch freue mich jedes Mal, wieder in die
Alpenruhe zu gehen.»

Fabiola H.




«lch bin gerne in der Alpenruhe, weil ich
hier Freunde habe und interessante
Arbeiten machen kann.»

Brigitte B.

UNSERE ZIELE

——

Wir bieten geistig, kdrperlich und psychisch beeintrachtigten Men-
schen ein Zuhause. Menschen sollen unabhangig ihrer Einschran-
kung eine angemessene Tages- und Wohnstruktur in der Region
erhalten. Das Angebot wird so gestaltet, dass die verschiedenen
Bedurfnisse und Fahigkeiten dieser Personen integriert werden.
Dieses umfasst Anlehr-, Arbeits-, Beschaftigungs-, Wohn- und
Betreuungsmaglichkeiten.

Wir achten darauf, dass die Beziehung zwischen Beeintrachtigten
und Betreuenden in einem Klima gegenseitiger Wertschatzung
gefordert wird. Wir begleiten und unterstitzen Beeintrachtigte in
ihrer Lebensfihrung. Wir helfen ihnen, ihre Fahigkeiten zu erhalten
und zu fordern. Wir streben eine aktive Teilnahme der Beeintrach-
tigten in einem individuellen und strukturierten Tagesablauf an.

Unterschiedliche Krankheitsbilder brauchen un-terschiedliche Vor-
gehensweisen. Die Krankheit, der Entwicklungsstand und auch der
Einbezug des sozialen Umfeldes werden in der Alltagsgestaltung
berucksichtigt.

Dort wo noétig, unterstltzen wir die Klienten in pflegerischen
Tatigkeiten oder fUhren die Pflege aus. Auch im Arbeitsbereich
nehmen wir auf die Moglichkeiten und BedUrfnisse der einzelnen
Klienten Rucksicht. Wir gestalten die Bereiche flexibel und passen
diese, wenn nd&tig und sinnvoll, den einzelnen Klienten an.

Mit Hilfe von Palliative Care werden die beeintrachtigten Men-
schen, die in der Alpenruhe wohnen, soweit es die jeweilige
Situation erlaubt, bis an ihr Lebensende begleitet.



«Mir gefallt es in der Alpenruhe, weil es

nicht so stressig ist.»
Erika S.

UNSERE WERTE

Wir bieten den Klienten ein Zuhause an, wo sie sich wohl fuhlen.
Wir nehmen die Menschen, die unsere Dienstleistungen bean-
spruchen, ernst und respektieren ihre BedUrfnisse. Wir begegnen
allen Personen mit einer wohlwollenden Haltung der Wurde, der
Integritat, des Respektes und der Herzlichkeit. Wir respektieren
die Personlichkeit und Selbstbestimmung. Wir streben fur die
Klienten die bestmdégliche Lebensgualitat in allen Lebensphasen
an.

Wir bekennen uns zu einer grésstmaoglichen Individualitat und
Flexibilitat. Wir respektieren Winsche und Bedurfnisse von Klien-
ten, Angehdrigen und Fachstellen und setzen diese soweit als
moglich um.

Wir verstehen uns als Teil eines grosseren sozialen Umfeldes.
Wann immer es geht, wird das Umfeld mit einbezogen.

Wir respektieren das Leben und seine Endlichkeit. Wir ermégli-
chen - soweit machbar - den Klienten, in der Alpenruhe zu ster-
ben. Mit unseren Palliative Care-Massnahmen beschleunigen und
verzdégern wir den Tod nicht. Ein assistierter Suizid ist in der Stif-
tung Alpenruhe nicht moglich.
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Unsere Kommunikation innerhalb der Institution wie auch gegen
aussen ist ehrlich, offen, transparent, respektvoll und adressaten-
gerecht.

Wir verstehen uns als professionelle Institution. Aus diesem
Grund achten wir darauf, Fachpersonen aus den Bereichen Ago-
gik, Sozialpadagogik, Psychiatrie, Pflege, Betreuung, Verpflegung,
Handwerk und Hausdienst als Mitarbeitende zu be-schaftigen.

Wir nehmen die Arbeitssicherheit und den Gesundheitsschutz
aller Mitarbeitenden ernst und Ubernehmen als Arbeitgeber unse-
re Verantwortung.

«lch bin gerne in der Alpenruhe, weil die
Leute hier lieb und nett sind.»

Heidi M.




MEHR INFOS

Mochten Sie mehr Uber uns erfahren? Zégern Sie nicht und
nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Gerne schicken wir Ihnen
kostenlos und unverbindlich weitere Informationen zu unseren
Angeboten und zur Alpenruhe zu. Oder kommen Sie bei uns
vorbei; Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Spenden fur Ausfllige und Aktivitaten: Jetzt mit TWINT
fur die Erlebnis-
CH19 0634 2314 6577 9512 3 E:Ivglt spenden!
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Spenden fur unsere Erlebniswelt:
CH41 0634 2314 6577 9511 5

Ihre Spende ist bei den Steuern abzugsberechtigt.

Stiftung Alpenruhe Alpenruhstrasse 32, 3792 Saanen info@alpenruhe.ch ‘

+41 33748 72 11 alpenruhe.ch
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